
План внеурочной деятельности среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

(выписка из основной образовательной программы среднего общего образования 

МБОУ «ЦО № 10», утвержденной приказом от 29.08.2023 №10-01-10/302) 

 

Направления Название курса Классы, количество 

часов в неделю 
ВСЕГО 

10А 10Б 11А 11Б 

Информационно- просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

Разговоры о важном 

 

1 1 1 1 4 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности  

Основы функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на 

удовлетворениепрофориентационныхинте

ресов и потребностей обучающихся  

Россия – мои горизонты 

 

1 1 1 1 4 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

 

 

Тульский край – земля силы 

и талантов! 

1 1 

Бизнес и 

предпринимательство 

1    1 

Основы 

предпринимательской 

деятельности 

  1  1 

Математический интенсив 1    1 

Совершенствуй свой 

английский 

  1 1 

Математическое 

моделирование 

  1 1 

Практическая биология  1   1 

Решение задач по химии  1  1 2 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Спортивные игры: волейбол 

 

1   1 

Спортивные игры: 

настольный теннис  

 

  1 1 

Занятия,направленныена 

удовлетворениесоциальныхинтересови 

потребностейобучающихся,на 

педагогическоесопровождениедеятельнос

тисоциальноориентированных 

ученическихсообществ, 

детскихобщественныхобъединений,органо

вученическогосамоуправления, 

наорганизациюсовместнос 

обучающимисякомплексамероприятийвос

питательнойнаправленности 

Движение первых 0,5 0,5 

Юнармия  0,5 0,5 

Проект «Россия – страна 

возможностей»  

1 1 

      

ИТОГО в классе 9 9 10 10  

 

 


