
 

План внеурочной деятельности основного общего образования на 2023-2024 учебный год 

(выписка из основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ «ЦО № 10», утвержденной приказом от 29.08.2023 №10-01-10/302) 

Направлениевнеурочнойде

ятельности 

Программа Количествочасоввнеделю Всего 

5 6 7 8 9  

А Б В Г А Б В Г Д А Б В Г Д А Б В Г Д А Б В Г  

1. Информационно-

просветительскиезанятия

патриотической,нравствен

ной   и   экологической   

направленности    

Разговоры о важном 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 

2.  Занятия по 

формирование 

функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность 

 

1 1 1 1 1 

 

1 1 1 1 1 

 

1 

 

1 

 

1  

 

1 1 

 

1 

 

1 

 

1  

 

1 1 1 1  1 23 

3. Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Россия – мои горизонты 

 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

     

4. Занятия, связанные 

с реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

 

Английский для общения 

 

  1  1   1              1  4 

Занимательный 

французский  

          1          1   2 

Край любимый! Тульская 

земля!  

              1 1 2 

Это ты, моя земля! Кусочек 

дорогой моей России!  

1          1 

Занимательный русский.             1  1          2 

Подготовка к ОГЭ                     2    2 

 Начальное 

программирование  

              1     1 

Обществознание.                     1 1 



Подготовка к ОГЭ  

5. Занятия, 

направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Спортивные игры: 

настольный теннис 
1 1   1 1 1  1   1 1         

8 

Спортивные игры: волейбол          0,5  0,5    0,5  0,5 1   3 

Спортивные игры: футбол 

 

  1         0,5     0,5    1 3 

6. Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Движениепервых 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Российское движение 

школьников  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Юнармия 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Проект «Россия – страна 

возможностей» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Основы семейной жизни 

 

 

   1 1 2 

Итого 5 5 6 5 8 7 7 8 7 5,5 7 6.

5 

5,

5 

7 9 8,

5 

8,

5 

8,5 8,5 10 10 10 9  
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