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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  МБОУ «ЦО № 10»  

(кв. М. Гончары, д. 15) на 2023 – 2024 учебный год  

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
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(1
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о
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8.40-8.50 Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи  

15.40-15.50 

Развитие движений 

8.40-8.50  

Музыкальное 

 

 

 

15.40-15.50 

С дидактическим 

материалом  

8.40-8.50 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи  

15.40-15.50 

Развитие движений 

8.40-8.50  

Музыкальное 

 

 

 

15.40-15.50 

Со строительным 

материалом  

8.40-8.50  

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи  

15.40-15.50 

С дидактическим 

материалом 
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8.40-9.10  

Музыкальное  

 

 

15.40-16.10 

Развитие речи. 

Художественная 

литература  

8.40-9.10   

Рисование  

 

 

15.40-16.10 

Физкультурное  

8.40-9.10 

Музыкальное  

 

 

15.40-16.10 

Ребенок и 

окружающий мир  

8.40-9.10 

Лепка/Конструирование  

 

 

15.40-16.10 

Физкультурное  

8.40-9.10  

Развитие речи. 

Художественная 

литература 

15.40-16.10 

Физкультурное  
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 9.00-9.15  

Физкультура в 

помещении  

9.25-9.40 Рисование  

9.00-9.15  

Музыка  

 

9.25-9.40 

Математическое 

развитие 

8.50-9.05  

Плавание 

 

9.25-9.40  

Основы науки и 

естествознания 

9.00-9.15  

Музыка 

 

9.25-9.40 Развитие речи, 

основы грамотности 

9.00-9.15  

Лепка, аппликация, 

ручной труд  

11.00-11.15 

Физкультура на улице  
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9.00-9.10   

Рисование  

 

 

 

 

 

9.25-9.35 

Физкультура в 

помещении  

 

 

 

9.45-10.15 – 

Восприятие 

художественной 

литературы 

9.00-9.10 Развитие 

математических 

представлений 

 

 

 

 

9.25-9.35 

Музыкальное 

развитие 

 

 

 

9.45-10.15 – 

Логопедическое 

занятие 

(подгрупповое) 

8.55-9.05 

Познавательно-

исследовательская, 

конструктивно-  

модельная 

деятельность 

 

9.15-9.25 Плавание 

 

 

 

 

 

9.45-10.15 – 

Логопедическое 

занятие 

(подгрупповое) 

9.00 - 9.10 Восприятие 

художественной 

литературы  

 

 

 

 

9.25-9.35 Музыкальное 

развитие 

 

 

 

 

9.45-10.15 – 

Логопедическое 

занятие (подгрупповое) 

9.00-9.10  

Лепка, аппликация, 

ручной труд 

 

 

 

 

9.45-10.15 – 

Познавательно-

исследовательская, 

конструктивно-  

модельная 

деятельность 

11.25-11.35 

Физкультура на улице 
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 9.00-9.15  

Рисование 

  

 

10.35-10.50  

Музыка  

9.00-9.15 

Математическое 

развитие 

 

11.15-11.30 

Физкультура на 

улице  

9.00-9.15  

Основы науки и 

естествознания  

 

10.35-10.50  

Музыка 

8.35-8.50  

Плавание  

 

 

9.15-9.30  

Развитие речи, основы 

грамотности  

9.00-9.15 

Физкультура в 

помещении  

 

9.25-9.40 

Лепка, аппликация, 

ручной труд 
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8.55-9.15 

Математическое 

развитие  

 

9.25-9.45  Музыка  

  

 

8.50-9.10  

Плавание 1 подгр. 

9.20-9.40 

Плавание 2 подгр. 

8.50-9.10  

Рисование 2 подгр. 

9.20-9.40 

Рисование 1 подгр. 

8.55-9.15 Основы 

науки и 

естествознания 

 

9.25-9.45 Музыка 

8.55-9.15 Развитие речи, 

основы грамотности 

 

 

11.40-12.00 

Физкультура на улице 

8.55-9.15 Лепка, 

аппликация, ручной 

труд  

  

9.25-9.45 Физкультура 

в помещении 
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9.00-9.25  

Математическое 

развитие   

09.45-10.10 

Физкультура в 

помещении  

 

 

9.00-9.25  

Развитие речи, 

основы грамотности 

9.45-10.10 

Музыка 

 

 

15.30-15.55 

Рисование  

9.00-9.25 Основы 

науки и 

естествознания 

11.10-11.35  

Плавание 1 подгр. 

11.45-12.10 

Плавание 2 подгр. 

 

9.00-9.25 

Математическое 

развитие 

9.45-10.10 

Музыка 

 

 

15.30 -15.55 Лепка, 

аппликация, ручной 

труд 

9.00-9.25  

Развитие речи, основы 

грамотности 

11.45-12.10 

Физкультура на улице 
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9.00-9.30 Развитие 

речи, основы 

грамотности 

 

9.55-10.25  

Музыка  

 

 

 

 

9.00-9.30 

Математическое 

развитие 

 

 9.40 -10.10 

Рисование 

 

 

 

 

11.40-12.10 

Физкультура на 

улице 

9.00-9.30 Основы 

науки и 

естествознания 

 

9.55-10.25  

Музыка  

  

9.00-9.30  

Плавание 1 подгр. 

9.40-10.10 

Плавание 2 подгр. 

9.00-9.30  

Лепка, аппликация, 

ручной труд 2 подгр. 

9.40-10.10 

Лепка, аппликация, 

ручной труд 1 подгр. 

10.20-10.50 

Развитие речи, основы 

грамотности 

9.00-9.30   

Математическое 

развитие 

 

9.55-10.25 

Физкультура в 

помещении  

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

по музыкальной деятельности образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

МБОУ «ЦО № 10» (квартал Малые Гончары, д. 15) на 2023 – 2024 учебный год 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

8.40-9.10 Солнышко 

9.25-9.45 Капитошка 

9.55-10.25 Подсолнушки 

10.35-10.50 Светофорчик 

8.40-8.50 Малышок 

9.00-9.15 Почемучки 

9.25-9.35 Непоседы 

9.45-10.10 Веселые ребята 

8.40-9.10 Солнышко 

9.25-9.45 Капитошка 

9.55-10.25 Подсолнушки 

10.35-10.50 Светофорчик 

8.40-8.50 Малышок 

9.00-9.15 Почемучки 

9.25-9.35 Непоседы 

9.45-10.10 Веселые ребята 

 

Музыкальный руководитель – Гильманшина Елена Федоровна 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

по образовательной области «Физическое развитие»  

(«Плавание», «Физкультура в помещении», «Физкультура на улице») 

МБОУ «ЦО № 10» (квартал Малые Гончары, д. 15) на 2023 – 2024 учебный год 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Физкультура в помещении 

9.00-9.15 Почемучки 

9.25-9.35 Непоседы 

9.45-10.10 Веселые ребята 

   9.00-9.15 Светофорчик 

9.25-9.45 Капитошка 

9.55-10.25 Подсолнушки 

Плавание 

 Капитошка 

1 подгруппа 8.50-9.10  

2 подгруппа 9.20-9.40 

Почемучки  

8.50-09.05 

Непоседы 

9.15-9.25 

Веселые ребята 

1 подгруппа 11.10-11.35  

2 подгруппа 11.45-12.10 

Светофорчик 

8.35-8.50 

Подсолнушки 

1 подгруппа 9.00-9.30  

2 подгруппа 9.40-10.10 

 

Физкультура на улице 

 11.15-11.30 Светофорчик 

11.40-12.10 Подсолнушки 

 11.40-12.00 Капитошка 11.00-11.15 Почемучки 

11.25-11.35 Непоседы 

11.45-12.10 Веселые ребята 

Инструктор по физической культуре – Сальникова Светлана Викторовна 

 



РАСПИСАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УСЛУГ 

МБОУ «ЦО № 10» (квартал Малые Гончары, д. 15) на 2023 – 2024 учебный год 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа «Веселые 

ребята» 

15.30-15.55 

«Волшебство на песке» 

1 подгруппа 

16.05-16.30 

«Волшебство на песке» 

2 подгруппа 

 

 

 

Группа «Подсолнушки» 

15.30-16. 00 

«Современные дети» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группа «Подсолнушки» 

15.30-16. 00 

«Современные дети» 

Группа «Подсолнушки» 

08.00-08.30 

«Современные дети» 

 

Группа «Веселые 

ребята» 

15.30-15.55 «Пешечка» 

1 подгруппа 

16.05-16.30 «Пешечка» 

2 подгруппа 

 

Группа «Подсолнушки» 

15.30-16. 00 

«Современные дети» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группа «Подсолнушки» 

15.30-16. 00 

«Современные дети» 

Группа «Веселые 

ребята» 

15.30-15.55 «Детство в 

Тульском крае» 1 

подгруппа 

16.05-16.30 «Детство в 

Тульском крае» 2 

подгруппа 

 

 

 

Группа «Подсолнушки» 

15.30-16. 00 

«Современные дети» 

Руководитель кружка «Детство в Тульском крае» - Харютина Олеся Алексеевна 

Руководитель кружка «Пешечка» - Уханова Алевтина Георгиевна 

Руководитель кружка «Волшебство на песке» - Анохина Татьяна Валериевна 

Руководитель кружка «Современные дети» - Маркова Татьяна Владимировна 
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