
  

                                

 

Расписание  организованной образовательной деятельности (занятия) МБОУ «ЦО № 10»  

(фактическое место осуществления образовательной деятельности ул. Пузакова, д. 80)  

на 2023-2024  учебный год                                                            

  

 

Утверждаю 
Директор МБОУ «ЦО № 10» 

______________ Чернышёва О.Н. 

 

 

Принято на Педагогическом совете 
протокол №1 от 28.08.2023 

Группа Кол-во 

занят в 
неделю 

Время Понедельник Вторник  Среда Четверг Пятница 

I гр.ран. 

возраста 

№7 

10 1. 8.40-8.50 (1п) 

    8.55-9.05 (2п) 

2. 16.00-16.10 (1п)  
    16.15-16.25 (2п) 

1.   Восприятие х\л и фольклора 

 

2.    Двигательная деятельность 

1.   Музыкальная деятельность  

 8.40-8.50 (1п) 

 8.55-9.05 (2п) 
2. Познавательно-

исследовательская деятельность 

(«Здравствуй,  мир») 

1.     Коммуникативная деятельность 

(«По дороге к азбуке») 

 
2.      Двигательная деятельность 

1.    Музыкальная деятельность  

8.40-8.50 (1п) 

 8.55-9.05 (2п) 
2. Экспериментирование с 

материалами  (рисование\лепка) 

1.    Двигательная  деятельность 

 

 
2.    Конструирование 

II гр.ран. 

возраста 

№3 

10 1. 8.40-8.50 (1п) 

    8.55-9.05 (2п) 

2.16.00-16.10 (1п)  
    16.20-16.30 (2п) 

1.    Познавательно-

исследовательская деятельность 

(«Здравствуй,  мир») 
2.      Двигательная деятельность  

1.    Музыкальная деятельность  

9.10-9.20 (1п) 

9.25-9.35 (2п) 
2. Экспериментирование с 

материалами (рисование/лепка) 

1.      Конструирование 

2.     Двигательная деятельность   

1.     Восприятие х\л и фольклора 

2.   Двигательная деятельность  

 
 

 

 1.    Музыкальная деятельность  

8.40-8.50 (1п) 

 8.55-9.05 (2п) 
2.Коммуникативная деятельность 

(«По дороге к азбуке») 

 

Мл. «А» 
№4 

10 1. 9.00-9.15 
2. 9.25-9.40 

1.  Познавательно-
исследовательская деятельность 

(«Здравствуй,  мир») 
2.      Музыкальная деятельность   

1.     Изобразительная деятельность 
(лепка/аппликация) 

2. Двигательная деятельность   
(группа) 

 

1.   Коммуникативная деятельность 
(«По дороге к азбуке»/ Наши 

книжки») 
2. Двигательная деятельность   

(на воздухе) 

1.     Познавательно-
исследовательская деятельность 

(«Моя математика») 
2.   Музыкальная деятельность    

 

1.    Изобразительная деятельность 
(рисование «Разноцветный мир») 

2.      Двигательная деятельность  
(группа) 

Мл. «Б» 

№12 

10 1. 9.00-9.15 

2. 9.25-9.40 

1.    Музыкальная деятельность       

2.    Познавательно-
исследовательская деятельность 

(«Здравствуй,  мир») 

1. Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация)      
2.      Двигательная деятельность    

(группа) 

1.       Коммуникативная 

деятельность («По дороге к 
азбуке»/ Наши книжки») 

2.  Двигательная деятельность                

(на воздухе) 

1 .  Музыкальная деятельность    

2.      Познавательно-
исследовательская деятельность 

(«Моя математика») 

1.      Изобразительная 

деятельность  («Разноцветный 
мир») 

2.  Двигательная деятельность   

(группа) 

Средн  

«А» 

№1 

10 1.  9.00-9.20 

2.  9.30-9.50 

 

1.     Познавательно-

исследовательская деятельность 

(«Здравствуй,  мир»)   
2.  Двигательная деятельность  

(группа) 

1.      Изобразительная деятельность 

(рисование «Разноцветный мир») 

2.       Двигательная деятельность    
(на воздухе) 

 

1.    Музыкальная деятельность 

  2.         Коммуникативная 

деятельность 
 («По дороге к азбуке»/ Наши 

книжки») 

 

1.  Познавательно-

исследовательская деятельность 

(«Моя математика») 
2.       Двигательная деятельность             

(группа) 

1.      Изобразительная 

деятельность (лепка/аппликация) 

2.   Музыкальная деятельность  
 

 

Средн  

«Б» 

№8 

10 1.  9.00-9.20 

2.  9.30-9.50 

1.     Познавательно-

исследовательская деятельность 

(«Здравствуй,  мир») 

2.    Двигательная деятельность  
(группа) 

1.    Изобразительная деятельность 

(рисование «Разноцветный мир»)  

2.     Двигательная деятельность    

 (на воздухе) 

1.       Коммуникативная 

деятельность 

 («По дороге к азбуке»/ Наши 

книжки») 
 2.      Музыкальная деятельность 

1.   Познавательно-

исследовательская деятельность 

(«Моя математика») 

2. Двигательная деятельность  
 (группа) 

1. Музыкальная деятельность 

2.    Изобразительная 

деятельность (лепка/аппликация)  

 
  

Стар 

«А» 

№6 

14 1. 9.00-9.25 

2. 9.35-10.00 

3. 15.15-15.40 

1.       Познавательно-

исследовательская деятельность 

(«Здравствуй,  мир») 
2.     Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

3. Двигательная деятельность       
(группа) 

1.Музыкальная деятельность 

2. Коммуникативная деятельность  

(«По дороге к азбуке»/ Наши 
книжки») 

3.Изобразительная деятельность (« 

Путешествие в прекрасное») 
 

1.   Познавательно-

исследовательская деятельность 

(«Всё по полочкам»/Шахматы»)  
2.     Изобразительная деятельность 

(рисование «Разноцветный мир») 

3.Двигательная деятельность  
(музыкальный зал)  

16.20-16.45 

1.  Коммуникативная деятельность 

(« По дороге к азбуке»/ Наши 

книжки»») 
2.  Познавательно-

исследовательская деятельность 

(«Моя математика») 
3.Музыкальная деятельность 

15.45-16.10  

1.  Социально-коммуникативная 

деятельность  («Познаю себя») 

2.   Двигательная деятельность       
10.35-11.00 

 (на воздухе) 



 

 

 

 

 

 

 

Стар 

«Б» 

№11 
 

14 1. 9.00-9.25 

2. 9.35-10.00 

3. 16.00-16.25 
  

 

1.  Познавательно-

исследовательская деятельность 

(«Здравствуй,  мир») 
2. Изобразительная деятельность 

(«Разноцветный мир»)  

 3.Двигательная деятельность   
 (музыкальный зал) 

16.15-16.40 

1.  Коммуникативная деятельность  

(«По дороге к азбуке»/ Наши 

книжки») 
2. Музыкальная деятельность    

 

1.   Познавательно-

исследовательская деятельность 

(«Всё по полочкам»/Шахматы»)  
2. Изобразительная деятельность 

 (« Путешествие в прекрасное»)  

3.     Двигательная деятельность     
(группа) 

1.  (« По дороге к азбуке»/ Наши 

книжки»») 

2.  Познавательно-
исследовательская деятельность 

(«Моя математика») 

3. Музыкальная деятельность   
15.15-15.40  

1.    Социально-коммуникативная 

деятельность  («Познаю себя») 

2.  Двигательная деятельность   
 (на воздухе)   

10.05-10.30 

3.Изобразительная деятельность 
(лепка/аппликация) 

 

Подгот 
«А» №5 

14 1. 9.00-9.30 
2. 9.40-10.10 

3. 10.20-10.50 

 
 

1 .  Познавательно-
исследовательская деятельность 

модуль  «Родной край глазами 

детей» /(«Здравствуй,  мир») 
2.  Изобразительная деятельность 

(«Разноцветный мир»)  

3.   Двигательная деятельность 
  (в группе) 

1.  Познавательно-
исследовательская  деятельность  

(модуль/ «Информатика 

детям»/«Шахматы и дети») 
2.  Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

3.  Двигательная деятельность     
 (на воздухе) 

1. Коммуникативная деятельность 
(«По дороге к азбуке – подготовка 

к обучению грамоте») 

2. Музыкальная деятельность 
9.55-10.25 

3. Социально-коммуникативная 

деятельность  («Познаю себя») 
10.35-11.05 

1.  Коммуникативная деятельность 
(«По дороге к азбуке/Наши 

книжки»).    

2.      Познавательно-
исследовательская деятельность 

(«Моя математика») 

3. Двигательная деятельность    
(музыкальный зал)   

 

1. Изобразительная деятельность  
(«Путешествие в прекрасное») 

 2. Музыкальная деятельность 

09.55-10.25 
 

 

 

Подгот 

«Б» №10 

14 1. 9.00-9.30 

2. 9.40-10.10 
3. 10.20-10.50 

 

 

 1 .   Изобразительная деятельность 

(«Разноцветный мир») 
2.   Познавательно-

исследовательская  деятельность 

модуль  «Родной край глазами 
детей» /(«Здравствуй,  мир») 

 3.  Двигательная деятельность    

(музыкальный зал)   
15.15-15.45 

1. Коммуникативная деятельность 

(«По дороге к азбуке/Наши 
книжки») 

2. Познавательно-

исследовательская деятельность 
(«Моя математика») 

3.   Двигательная деятельность   

 (на воздухе)  10.55-11.25 

1.  Коммуникативная деятельность 

(«По дороге к азбуке – подготовка 
к обучению грамоте») 

2.  Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 
3. Музыкальная деятельность 

10.30-11.00 

 

1.Познавательно-исследовательская   

деятельность 
  (модуль/ «Информатика 

детям»/«Шахматы и дети») 

2.Двигательная деятельность                           
(в группе) 

 

 

1. Социально-коммуникативная 

деятельность  («Познаю себя») 
2.  Изобразительная деятельность 

(«Путешествие в прекрасное»)  

3. Музыкальная деятельность 
10.30-11.00 

 

Старш. 

 гр. 
комп. 

напр. 

№9 

 

13 

 
 

 

1. 9.00-9.25 

2. 9.35-10.00 
3.15.15-15.40 

 

1.  Познавательно-

исследовательская деятельность.  
Конструктивно-модельная 

деятельность (л)  

2. Музыка  

9.45-10.10 

1.  Восприятие художественной 

литературы (л) 
2.     Рисование 

3     ФК (музыкальный зал) 

 

 

1.    Развитие математических 

представлений 

2.     Лепка/Аппликация 

3.  Музыкальная деятельность 

 

1.Логопедическое 

2.ФК  (на воздухе) 
10.20-10.45 

1. Восприятие художественной 

литературы (л) 

2. Рисование 

3.  ФК (в группе)  

 11.05-11.30 

Подг. гр. 
комп. 

напр. 

№2 
 

15 1. 9.00-9.30 
2. 9.40-10.10 

3. 10.20-10.50 

 

1.   Познавательно-
исследовательская деятельность.  
Конструктивно-модельная 

деятельность (л) 
2.   Лепка/Аппликация 

3.   Музыка 

  

1. Восприятие художественной 
литературы (л) 

2. ФК (в группе) 

3.   Рисование  
15.50-16.20      

1. Познавательно-
исследовательская деятельность.  
Конструктивно-модельная 

деятельность.  
2. Развитие математических 

представлений 

3. Музыкальная деятельность 
 15.45-16.15 

1. Логопедическое 
2. Рисование 

3.  ФК (на воздухе) 

10.55-11.25 
 

 

1.  Развитие математических 
представлений 

2.Восприятие художественной 

литературы (л) 
3.  ФК (музыкальный зал)  

15.55-16.25 

 

 



Расписание  дополнительных образовательных услуг МБОУ «ЦО № 10» 

(фактическое место осуществления образовательной деятельности ул. Пузакова, д. 80)  

на 2023-2024  учебный год 

Группа Кол-во 

дополнительных 

занятий в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница  

Старш  

№6 

 

1 ребенок 

посещает один 

кружок 

   кружок «Золотое рукоделие»    

16.00 - 16.25 

Рук-ль: Дерябина С.А. 

Театральный кружок  

16.00 - 16.25 

Рук-ль: Юдина Е.В. 

  

Старш  

№11 

 

1 ребенок 

посещает один 

кружок 

     кружок «Золотое 

рукоделие»    16.00 - 16.25 

Рук-ль: Дремина А.В. 

Театральный кружок  

16.00 - 16.25 

Рук-ль: Агапова М.Г. 

Подг 

№5 

1 ребенок 

посещает два 

кружка 

кружок «English for baby»  

16.00 - 16.25 

 I подгруппа 

 Рук-ль:  Колычева М.С. 

кружок «English for baby»  

16.30 - 16.55 

II подгруппа  

Рук-ль:  Колычева М.С. 

   

 

кружок «Золотое рукоделие»    

16.15-16.45 

Рук-ль: Дерябина С.А. 

Театральный кружок  

16.15-16.45 

Рук-ль: Юдина Е.В. 

 

Подг 

№10 

1 ребенок 

посещает два 

кружка 

 кружок «Золотое рукоделие»    

16.15-16.45 

Рук-ль: Дремина А.В. 

Театральный кружок  

16.15-16.45 

Рук-ль: Агапова М.Г. 

 кружок «English for baby»  

16.00 - 16.25 

 I подгруппа 

 Рук-ль:  Колычева М.С. 

кружок «English for baby»  

16.30 - 16.55 

II подгруппа  

Рук-ль: Колычева М.С. 

  

Старш 

№2 

1 ребенок 

посещает один 

кружок 

    кружок «Тульское наследие» 

16.00 - 16.25        

Шакирова Р.Ф. 

 

Подг 

№9 

1 ребенок 

посещает один 

кружок 

 кружок «Тульское наследие»   

16.00 - 16.25        

Шакирова Р.Ф. 

    

 

 



Расписание непосредственно образовательной деятельности (занятия)  по музыкальной деятельности образовательной области «Художественно – 

эстетическое развитие»  

на 2023-2024 уч.г. 

 

Группы №3, № 7, № 4, № 12, № 1, № 8/музыкальный руководитель – воспитатели групп: 3,7,4,12,1,8, 

Группы № 2, №5, №6, №9, №10, №11/музыкальный руководитель – Сапронова Ольга Анатольевна  

понедельник вторник среда четверг пятница 

№ 12 – 9.00-9.15 

№4 – 9.25-9.40 

№ 9 – 9.45-10.10 

№2 - 10.20-10.50 

№7 - 8.40-8.50 (1п) 

 8.55-9.05 (2п) 

№ 3 -9.10-9.20 (1п) 

9.25-9.35 (2п) 

№6 – 9.00-9.25 

№11 – 9.35-10.00 

№ 1 – 9.00-9.20 

№ 8- 9.30-9.50 

№ 5 – 9.55-10.25 

№ 10 -10.30-11.00 

№ 9 – 15.15-15.40 

№2 – 15.45-16.15 

№7 -8.40-8.50 (1п) 

 8.55-9.05 (2п) 

№ 12 – 9.00-9.15 

№4 – 9.25-9.40 

№ 11 -15.15-15.40 

№ 6- 15.45-16.10 

№3 -8.40-8.50 (1п) 

 8.55-9.05 (2п) 

№ 8- 9.00-9.20 

№ 1 – 9.30-9.50 

№ 5 – 9.55-10.25 

№ 10 – 10.30-11.00  

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности (занятия)  по образовательной деятельности  

«Физическое развитие»  

на 2023-2024 уч.г 

В музыкальном зале группа №6 №9, №11, №2, № 5, №10   

понедельник вторник среда четверг пятница 

Двигательная деятельность музыкальный зал  

№ 10 -15.15-15.45  

№ 11- 16.15-16.40 

 № 9 - 15.15-15.40 

 

№ 6 -16.20-16.45  № 5 -10.20-10.50 № 2 - 15.55-16.25 

Двигательная деятельность на воздухе 

  № 5 – 10.20-10.50 

№ 10- 10.55-11.25 

 

 

№ 9 – 10.20-10.45 

№2-10.55-11.25    

№ 11- 10.05-10.30 

№ 6 10.35-11.00  

 

 


		2023-09-12T17:44:12+0300
	Чернышёва Ольга Николаевна




